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Qu’est-­ce que la polyarthrite rhumatoïde ?

Poly-­arthr-­ite

C’est   une  maladie   qui   entraîne   une   atteinte   de   plusieurs   articulations   (poly-­  
pour   plusieurs,   arthr-­   pour   articulations),   qui   se  manifeste   par   des   douleurs   et   des  

Rhumatoïde

  la  présence  de  facteurs  rhumatoïdes  (d’où  le  
nom  de  la  maladie)  et  d’anticorps  anti-­peptides  citrullinés  («  auto-­anticorps  »  par  

Recommandations  pratiques
-­  En  cas  de  douleurs  articulaires

-­   En   cas   d’association   de   fatigue,    
frilosité  et  prise  de  poids

Où  ?

Les  mains  et  les  pieds  

-­

Qui  ?

les  femmes
une  personne  de  la  

famille  était  déjà  atteinte  d’une  maladie  
auto-­immune  

Quand  ?

entre   15   et   65   ans   

Quoi  ?

douleurs  articulaires,  le  

par   un   rhumatologue

de   destructions  articulaires

La   polyarthrite   rhumatoïde   touche  

200  000  personnes

Les   maladies   auto-­immunes   atteignent  

au   total  4%  de   la   population  et   30%   a  
un   apparenté   atteint.   Le   risque   d’en  

augmenté  
pour  chaque  membre  de  la  famille

-­

Quel  traitement  ?  

rhumatoïde,   il   associe   le   traitement  

des   symptômes   (antalgiques,   anti-­

maladie   («   traitement   de   fond   »,   le   plus  

biothérapies,   qui   permettent   d’éviter  
les   destructions   articulaires   dans   la  

Chez  une  personne  génétiquement  
prédisposée,  un  ou  plusieurs  facteurs  
d’environnement

système  immunitaire  :  les  articulations  
(polyarthrite  rhumatoïde),  la  thyroïde  

Le  mécanisme  
initial  reste  inconnu

Les     

Des  facteurs  alimentaires,  infectieux  
et  psychologiques  ont  été  évoqués

prévention  

traitementsNOUVEAU  CAS
DANS  UNE  FAMILLE  DEJA  TOUCHEE

+
GENETIQUE ENVIRONNEMENT

D’où viennent 
les maladies

auto-­immunes ?



Apparentés,   atteints   et   leurs   conjoints    la  
Campagne  des  100  000  contre   la  polyarthrite   rhumatoïde  et   les  maladies  

GenHotel

facteurs  génétiques facteurs  
environnementaux

   facteurs   environnementaux   et   le  
mécanisme  initial

100  000  volontaires  qui  
questionnaire

   cheveux    sang

informer  les  
membres  de  sa   famille   :  non-­atteints,  atteints  et   leurs  conjoints

pharmacien  
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Comprendre
la polyarthrite
     rhumatoïde

la plus fréquente
des maladies auto-­immunes

GIRAFE DE BATAILLE DE LA 
CAMPAGNE DES 100 000
CONTRE LA

POLYARTHRITE RHUMATOÏDE

ET LES

MALADIES AUTO-­IMMUNES :

   THYROÏDITE AUTO-­IMMUNE

   VITILIGO

   DIABÈTE AUTO-­IMMUN

   ANÉMIE DE BIERMER

   LUPUS

   SCLÉROSE EN PLAQUES

   GOUGEROT-­SJÖGREN

   MYASTHÉNIE

   SCLÉRODERMIE

   ...

Une famille sur trois
est touchée

TWIGA
www.yves-­henry.net

Comment participer à la recherche ?

Les   membres   adultes   des   familles   touchées   par   une  
maladie  auto-­immune  (polyarthrite  rhumatoïde,  thyroïdite,  
vitiligo,   diabète   auto-­immun...)   peuvent   rejoindre   les  
volontaires  de  la  «  Campagne  des  100  000  ».


